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Agli Istituti scolastici di Roma e provincia 

Ai Dirigenti scolastici di Roma e provincia 

Ai docenti referenti per la prevenzione e il contrasto del bullismo e cyberbullismo 

 

Oggetto: Proposta di formazione gratuita a cura della Rete dei CTS di Roma per il contrasto al 

bullismo e al cyberbullismo — Progetto "ROMA INSIEME: RETE PER LA PREVENZIONE DEL 

BULLISMO E DEL CYBERBULLISMO" 

 

"Roma insieme" non è un progetto che nasce oggi: è un percorso che la Rete dei tre Centri Territoriali di 

Supporto di Roma porta avanti con convinzione da tre anni, edizione dopo edizione, crescendo insieme 

alle scuole che lo hanno scelto. 

Il titolo stesso racconta la sua ragione d'essere: Roma insieme, perché nessuna scuola può affrontare da 

sola un fenomeno complesso e in continua evoluzione come il bullismo e il cyberbullismo. Serve una 

rete che unisca istituti, docenti, famiglie e studenti in un'unica azione condivisa, capace di parlare la 

stessa lingua su tutto il territorio romano e provinciale. 

In tre anni il progetto ha saputo costruire qualcosa che va oltre la singola iniziativa: una comunità 

educativa diffusa, fatta di decine di Istituti che ogni edizione hanno risposto con entusiasmo, di team 

antibullismo formati e operativi, di centinaia di studenti che sono diventati peer educator nelle proprie 

scuole. La partecipazione, sempre crescente, è la prova più concreta che questo modello funziona e 

risponde a un bisogno reale sentito dalle scuole di Roma e provincia. 

Non è un caso che "Roma insieme" sia stato riconosciuto e inserito tra le buone pratiche nel panorama 

della prevenzione del bullismo e del cyberbullismo: un riconoscimento che premia il lavoro della Rete 

dei CTS ma, soprattutto, l'impegno concreto di ogni singolo Istituto, docente e studente che ha scelto di 

farne parte. 

Oggi, alla sua terza edizione, il progetto si presenta più solido, più strutturato e più ambizioso, forte 

dell'esperienza maturata nei due anni precedenti. È un invito a entrare in una storia già scritta da tante 

scuole prima di voi, e a continuare a scriverla insieme. 
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Perché aderire ? 

 

Il bullismo e il cyberbullismo sono fenomeni sempre più diffusi e complessi, che attraversano le aule 

scolastiche e gli spazi digitali con forme nuove e spesso silenziose. Contrastarli richiede una risposta 

educativa condivisa, tempestiva e competente, che coinvolga l'intera comunità scolastica. 

Formare studenti e team antibullismo significa: 

• riconoscere precocemente i segnali di disagio; 

• intervenire in modo tempestivo ed efficace; 

• diffondere una cultura del rispetto e della responsabilità digitale; 

• costruire competenze durature all'interno dell'Istituto, con un effetto moltiplicatore grazie alla 

modalità peer to peer; 

• rafforzare la rete di prevenzione tra scuole, famiglie ed enti del territorio.Per questo invitiamo 

tutti gli Istituti a cogliere questa opportunità gratuita e a garantire la più ampia partecipazione 

possibile dei propri studenti e del proprio personale: investire nella formazione oggi significa 

proteggere i ragazzi domani. 

I percorsi proposti: 

 

Percorso A — Formazione per docenti, ATA e genitori 

 

Rivolto a docenti e personale ATA, e ai genitori degli alunni di tutte le scuole di ogni ordine e grado di 

Roma e provincia. 

 

Gli incontri si svolgono online, tramite piattaforma teams, per garantire la massima accessibilità e 

partecipazione a tutti gli Istituti del territorio. Il link sarà disponibile sul home del sito istituzionale 

https://www.iisdeamicis-cattaneo.edu.it/ 

Docenti e personale ATA 

 

Giorno Tema dell’incontro Orario 

martedì 17 novembre Riconoscere il bullismo: segnali, 

dinamiche e responsabilità 

educative" 

16:30 – 18:30 

martedì 1 dicembre Cyberbullismo e responsabilità 

legale: cosa deve sapere la 

scuola" 

16:30 – 18:30 

 

Genitori 
 

 

Giorno Tema dell’incontro Orario 

martedì 10 novembre Essere genitori ai tempi del web: 

riconoscere e prevenire il 

bullismo 

17:30 – 19:30 

mercoledì 25 novembre Bullismo e cyberbullismo: 

aspetti legali e tutela dei 

minori" 

17:30 – 19:30 

https://www.iisdeamicis-cattaneo.edu.it/
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Attestato di partecipazione: ai docenti e al personale ATA che frequentano gli incontri sarà rilasciato 

un attestato di partecipazione relativo alle 6 ore di formazione complessive del percorso. Fa fede, a tal 

fine, il login di registrazione e l'attività effettivamente svolta in piattaforma, che costituiscono l'unico 

riscontro valido per il rilascio dell'attestato. 

 

Si invitano gli Istituti a darne ampia diffusione alle famiglie e a tutto il personale della scuola — 

docenti, personale ATA e genitori — affinché la proposta formativa raggiunga il maggior numero 

possibile di destinatari e possa produrre un reale impatto nella comunità scolastica. 

 

 

Percorso B — Percorso intensivo per team antibullismo peer to peer 

 

La formazione è rivolta a: 

• Studenti delle classi terze e quarte degli Istituti Secondari di Secondo Grado di Roma e provincia; 

• Componenti del team antibullismo dell'Istituto (il docente referente al contrasto al bullismo e 

cyberbullismo) degli Istituti Secondari di Secondo Grado di Roma e provincia. 

 

La formazione sarà svolta da professionisti del settore con il contributo dell’Arma dei Carabinieri 

 

Il progetto ha l'obiettivo di formare un gruppo di studenti che, supportati dal team antibullismo del 

proprio istituto, svolgerà azioni di prevenzione e contrasto del fenomeno del bullismo e del cyberbullismo 

secondo la modalità peer to peer. 

 

Il percorso non si esaurisce negli incontri in presenza: a partire dal terzo e dal quarto, gli studenti — 

guidati e supportati dal team antibullismo del proprio istituto — dovranno progettare e sviluppare 

un'attività laboratoriale da realizzare autonomamente nella propria scuola, applicando concretamente le 

competenze acquisite come peer educator. Questa fase di lavoro sul campo costituisce il cuore operativo 

del progetto: trasforma la formazione ricevuta in un intervento reale di prevenzione rivolto ai propri 

compagni, radicando la cultura del rispetto e della responsabilità digitale direttamente nel contesto 

scolastico di provenienza. 

 

Le attività laboratoriali sviluppate da ciascun istituto saranno poi presentate e restituite durante l'evento 

finale del 17 dicembre, occasione di condivisione e confronto tra tutte le scuole partecipanti alla rete. 

 

La formazione si svolgerà in presenza presso l’IIS De Amicis-Cattaneo, sito in via Galvani 6, Roma. 

La partecipazione è riservata ai primi 25 Istituti di Istruzione Secondaria di Secondo Grado che 

invieranno il modulo di adesione allegato. Per ciascun istituto è prevista la partecipazione di 5 studenti 

e di un docente referente per il bullismo, oppure di un altro docente individuato dal Dirigente 

scolastico. 

Gli istituti ammessi saranno suddivisi in tre gruppi. La composizione dei gruppi sarà comunicata 

successivamente alle singole scuole partecipanti. 

 

Il percorso è pensato per formare un vero e proprio nucleo di riferimento interno alla scuola, capace di 

diffondere buone pratiche tra pari e sostenere l'Istituto nella gestione dei casi. 

 

Saranno riconosciute ore di formazione: ai sensi della vigente normativa sui FSL la Rete dei tre CTS di 

Roma riconosce agli studenti partecipanti al Percorso B 25 ore di formazione valide come FSL, attestate 

al termine del percorso. 
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Calendario suddiviso per gruppi: 

 

 

 

Gruppo 1 

 

Data Tema Orario 

29 ottobre 2026 Bullismo e  cyberbullismo: 

conoscere  il fenomeno per 

contrastarlo 

9.30 – 12.30 

Venerdì 06 novembre 2026 Legalità e rete: conseguenze 

penali e tutela dei minori online 

 

In collaborazione con il Tenente 

dei Carabinieri Federico 

Belardinelli 

9.30 -12.30 

11 novembre Dall’idea allo schermo 1: ideare, 

creare e gestire contenuti video 

9.30 -12.30 

16 novembre Dall’idea allo schermo 2: mezzi 

tecnici, tecniche di ripresa, 

pianificazione   strategie   di 

comunicazione 

9.30 -12.30 

 

Gruppo 2 

 

Data Tema Orario 

02 novembre 2026 Bullismo e cyberbullismo: 

conoscere il fenomeno per 

contrastarlo 

9.30 – 12.30 

Venerdì 06 novembre 2026 Legalità e rete: conseguenze 

penali e tutela dei minori online 

 

In collaborazione con il Tenente 

dei Carabinieri Federico 

Belardinelli 

9.30 -12.30 

10 novembre 2026 Dall’idea allo schermo 1: ideare, 

creare e gestire contenuti video 

9.30 -12.30 

18 novembre 2026 Dall’idea allo schermo 2: mezzi 

tecnici, tecniche di ripresa, 

pianificazione   strategie   di 

comunicazione 

9.30 -12.30 
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Gruppo 3 

 

Data Tema Orario 

09 novembre 2026 Bullismo e cyberbullismo: 

conoscere il fenomeno per 

contrastarlo 

9.30 – 12.30 

Venerdì 06 novembre 2026 Legalità e rete: conseguenze 

penali e tutela dei minori online 

 

In collaborazione con il Tenente 

dei Carabinieri Federico 

Belardinelli 

9.30 -12.30 

12 novembre 2026 Dall’idea allo schermo 1: 

ideare, creare e gestire 

contenuti video 

9.30 -12.30 

16 novembre 2026 Dall’idea allo schermo 2: mezzi 

tecnici, tecniche di ripresa, 

pianificazione   strategie   di 

comunicazione 

9.30 -12.30 

 

 

 

 

Come aderire 

 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre il 25 ottobre 2026 all'indirizzo email dell'I.I.S. De 

Amicis - Cattaneo: rmis119002@istruzione.it, allegando obbligatoriamente il modello di adesione al 

percorso, debitamente compilato e firmato digitalmente dal Dirigente Scolastico. 

 

Vista la disponibilità limitata dei posti, in particolare per il Percorso B, si consiglia di non attendere la 

scadenza per inviare l'adesione. 

 

 

Referente del progetto 

 

Per informazioni e chiarimenti è possibile rivolgersi a: prof. Giuseppe Cicchirillo Email: 

giuseppe.cicchirillo@iisdeamicis-cattaneo.edu.it 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO rete CTS Roma e provincia 

Prof.ssa Giovanna Giammarruto 
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