
 

 

Delibera n. 05 del 15 /12/2025 del Collegio dei docenti 

Delibera n. 04 del 17/12/2025  del Consiglio d’Istituto 

 

I.C. ARISTIDE LEONORI - SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

SEZIONE DI POTENZIAMENTO SPORTIVO  

A.S 2026-27 

 L’Istituto comprensivo Aristide Leonori recepisce la legge costituzionale 26 settembre 

2023, n. 1, che reca la "Modifica all'articolo 33 della Costituzione”, in materia di attività 

sportiva"che introduce espressamente lo sport tra i valori tutelati dalla Carta 

fondamentale. La Repubblica riconosce il valore educativo, sociale e di promozione del 

benessere psicofisico dell'attività sportiva in tutte le sue forme. 

 L’Istituto comprensivo Aristide Leonori in quanto centro educativo, intende estendere il 

proprio intervento oltre gli ambiti disciplinari ed affrontare con i ragazzi tematiche di 

carattere etico e sociale, guidandoli all’acquisizione di valori e stili divita positivi.  

 L’Istituto comprensivo Aristide Leonori consideralo sport una componente essenziale per 

lo sviluppo psicofisico delle studentesse e degli studenti e ne riconosce la funzione 

educativa. 

Su queste premesse, nasce il progetto di istituzione di una sezione ad indirizzo sportivo nella 

Scuola Secondaria di Primo Grado, attivata a partire dall’a.s. 2024-2025  

Questi sono gli obiettivi: 

1. Promuovere e diffondere la pratica dello sport e la cultura sportiva, come uno degli 

strumenti più efficaci per aiutare i giovani ad affrontare situazioni che ne favoriscano la 

crescita psicologica, emotiva, sociale, oltre che fisica. 

2. Promuovere e diffondere i valori fondanti dello sport, come la correttezza e il fair play, la 

costanza, l’impegno e la disciplina, la capacità di porsi obbiettivi elevati e di perseguirli. 

3. Riconoscere l’impegno sportivo dei giovani studenti atleti e valorizzarlo in ambito 

didattico, nella convinzione che sia ben conciliabile, e non in contrasto, con l’impegno 

scolastico; 

4. Favorire gli stili di vita sani, sia da un punto di vista motorio che psicologico- emozionale, 

di consapevolezza nella corretta alimentazione e di formazione delle personalità degli 

studenti; 
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5. Orientare gli studenti nella scoperta delle proprie attitudini e aspirazioni per il futuro, 

anche attraverso la conoscenza delle attività professionali ed economiche correlate al 

mondo dello sport; 

6. Favorire il valore dell’inclusione, di cui lo sport è un potente veicolo: a prescindere 

dall’età, dalla religione, dal genere o dall’origine sociale, sviluppa senso di appartenenza ed 

ha una grande valenza aggregativa e inclusiva.  

Cosa prevede il progetto: 

Il progetto prevede l’attivazione di una sezione di potenziamento sportivo, con le seguenti 

modalità: 

1. Composizione della classe 

La classe accoglierà gli studenti che in sede di preiscrizione ne facciano richiesta, fatto salvo il 

rispetto dei criteri generali di formazione classi prime d’Istituto, che garantiscono l’equità, 

l’inclusività e l’eterogeneità all’interno del gruppo.  

I criteri per essere ammessi alla sezione sportiva sono i seguenti: 

 Valutazione della propensione all’attività motoria tramite test attitudinali, svolti presso il 

nostro istituto, consistenti in prove fisiche per la valutazione delle capacità motorie 

(condizionali e coordinative); 

 Valutazione del comportamento e del profitto che si evince dalla pagella della classe 

quarta primaria, e che verrà espresso in un coefficiente compreso tra 0 e 1 e che verrà 

moltiplicato per il punteggio della prova attitudinale. 

 Essere in possesso di certificato medico per attività sportiva, agonistica o non agonistica. 

La mancata consegna, prima delle prove attitudinali, della pagella della classe quarta primaria e 

del certificato medico sarà motivo di esclusione. 

Saranno riservati dei posti agli alunni con Bisogni Educativi Speciali in possesso di certificazioni 

specialistiche, nella percentuale prevista nelle altre classi prime. La mancata consegna, all’atto 

della preiscrizione, della certificazione specialistica che attesta la condizione di alunno con BES, 

potrà essere motivo di esclusione. Ciò al fine di rispettare i criteri di formazione classe, come 

prima specificato. 

Verrà stilata una graduatoria per l’ammissione alla sezione sportiva, alla quale i genitori 

dovranno dare conferma. In caso di rinuncia, si scorrerà la graduatoria fino a un numero 

massimo di 22 alunni. 

A parità di punteggio, costituirà titolo preferenziale il tesseramento per un’attività sportiva 

agonistica o comunque il possesso di un titolo sportivo riconosciuto da una federazione sportiva. 

2. Orario scolastico 

Classi prime:  

 30 ore curricolari, di cui 2 ore di scienze motorie (come tutte le classi) 

 2 uscite sportive l’anno 

 1 ora di scienze motorie aggiuntiva e obbligatoria, dalle ore 14 alle 15, con un contributo 

economico di 60 Euro/anno. Tale contributo va versato contestualmente all’accettazione della 

famiglia all’inserimento dell’alunno nella sezione sportiva, pena l’esclusione. 



 

Classi seconde e terze:  

 30 ore curricolari, di cui 2 ore di scienze motorie (come tutte le classi) 

 un’uscita sportiva al mese 

 

L’intero team dei docenti di classe e della commissione sportiva collabora per le uscite sul 

territorio, nell’organizzazione e nell’accompagnamento delle classi. 

 

 

 

3. Unità di apprendimento multidisciplinari. 

Tutti i docenti del Consiglio di Classe saranno coinvolti nella progettazione di unità di 

apprendimento interdisciplinari che declinino i temi della cultura sportiva, della storia dello 

sport della pratica sportiva e delle applicazioni in ambito professionale e sociale. 

4. Uscite a carattere sportivo sul territorio. 

La scuola stringe accordi di intesa con alcune associazioni sportive del territorio per dare 

l’opportunità di effettuare le uscite a carattere sportivo. L’uscita consiste nel recarsi presso le 

strutture sportive in orario scolastico dove, sotto la guida di tecnici federali, i ragazzi potranno 

cimentarsi in lezioni teorico-pratiche riguardanti diverse discipline sportive. Le attività verranno 

decise durante l’anno dalla commissione sportiva.  

Nel caso in cui un alunno dovesse avere un comportamento scorretto durante le uscite sportive, 

i docenti accompagnatori potranno valutare se escluderlo dalla partecipazione all’uscita sportiva 

successiva. In tal caso sarà comunque tenuto alla frequenza scolastica presso un’altra classe 

parallela. 

5. Valorizzazione delle competenze e dell’impegno sportivo 

Agli studenti che pratichino attività agonistica a livello nazionale sarà riconosciuta la possibilità 

di prevedere una personalizzazione della didattica con verifiche programmate e giustificazioni di 

assenze e/o ritardi e uscite anticipate per impegni sportivi. 

 

 

  

                           IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

         Prof. Francesco Ricciardi 

                                           (firma autografa omessa ai sensi art.3 DL 39/93) 

 

 


